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Bulla :'J.'crang.'r:h » Improve Endurance
Stay Game-Ready I'his Orf-Seaso JJ

viaintainritness through the c J'r'f 2ason while cross-training sarely and efrectively:

WHAT TO BRING:

Swimsuit ¢ Goggles * Towel
Athletic Clothes » Sneakers (for dryland)
Water Bottle ¢ Positive Energy

O (831) 637-8600 & centralcoastymca.org @ Baler Aquatic Center
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jesarrolia tu ruerza e Mejora tu re ]:chan al iMantente

listo para la competicion esta temporada _r)aJaJ
jManten tu forma fisica durante la temporada baja mientras realizas entrenamiento
Cruzado de forma segura y erectiva:

QUE NECESITAS:

TRAJE DE BANO ¢ GOOGLESe TOALLA ¢« ROPA
DEPORTIVA « ZAPATOS (PARA ENTRENAMIENTO EN
TIERRA) « BOTELLA DE AGUA ¢ ENERGIA POSITIVA

@ (831) 637-8600 @ centralcoastymca.org 9 Centro Acuatico Baler




