BALER AQUATIC CENTER

SWIM LESSONS ~Y

2025

Our programs are about more than just
techniques and strokes. They are about
nurturing life saving swimming skills,
developing self esteem and creating
positive experiences that last a lifetime.

We offer group lessons in 4-week
sessions, with two 30-minute classes per
week. Saturday lessons are also available.
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AGES

6 months - 12 years old
*TEEN LESSONS AVAILABLE*

LOCATION
Hollister High School Pool

DAYS
Weekdays (M/W, T/TH &

Saturdays only)

Please note only 6 swimmers per class.

REGISTRATION

SESSION DATES FACILITY MEMBERS

July 31st

SESSION: 1 OPENS AT 7AM

August 4th-August 28th

REGISTRATION
PROGRAM
MEMBERS

August 1st
OPENS AT 7AM

August 28th

SESSION: 2 OPENS AT 7AM

September 1st-September 27th

August 29th
OPENS AT 7AM

PROGRAM COSTS

WEEKDAYS: Facility Members - $50 | Program Members - $100
SATURDAYS: Facility Members - $25 | Program Members - $50

*FINANCIAL ASSISTANCE AVAILABLE

PLEASE NOTE: Make-up swim lessons are not offered for missed
classes unless a doctor's note is provided within 7 days of
missed class. No refunds will be issued.

YMCA OF SAN BENITO COUNTY -831.637.8600 -

Scan to Register
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BUILDING STRONG

SWIMMERS
AND CONFIDENT KIDS

YMCA Swim Lessons

Whether your child is just starting or ready Water Discovery
to refine their strokes, our lessons are
designed to build confidence, safety, and
skills in the water, all while having fun.
Dive into a schedule that works for you
and is fit for your child’s needs!

YMCA Swim Lessons YMCA Swim Lessons

Water Movement Water Exploration

The Y offers group swim lessons for all
ages, as well as private and semi-private.

**Teen/Adult & Private Swim Lessons Available Wawdo[aAIg 940435

SUOSS3] WIMS YIWA

STAGES MON/WED TUE/THU SATURDAY

.

9:00AM, 11:00AM
PARENT/CHILD WATER DISCOVERY !

(6MO - 3YRS) B

WATER EXPLORATION
8:20AM, 9:00AM,
4:00 PM, 4:40PM 4:00 PM,4:40PM 9:40 AM,
10:20 AM

1
WATER ACCLIMATION

CHILDREN 2

(3-5YRS) WATER MOVEMENT 6:40 PM 4:40 PM,6:40PM 9:00AM,10:20AM

1

4:00 PM,4:00PM,
4:00 PM,6:00PM,
5:20PM,5:20PM,6:00PM, 9:40 AM
WATER ACCLIMATION :
cc 2 6:40PM 6:00PM,6:40PM

2 4:40PM,
WATER MOVEMENT a0 Pm 5:20 PM 10:20AM

CHILDREN 4

(6-12YRS) STROKE 11:00AM
INTRODUCTION
5
STROKE
DEVELOPMENT

6
STROKE MECHANICS

TEENS 1

(13-17vRs) RISt L] O:00PM, 6:00PM

YMCA OF SAN BENITO COUNTY - 831.637.8600 - CENTRALCOASTYMCA.ORG




CENTRO AQUATICO BALER '

CLASES DE NATACION ™#

2025

Nuestros programas son mas que solo EDADES
técnicas y trazos. Se trata de fomentar las »
habilidades de natacién que salvan vidas, 6 meses - 12 afios

desarrollar la autoestima y crear O e o o CENTES
experiencias positivas que duran toda la vida.

UBICACION

Ofrecemos clases grupales. Las lecciones se Picina de Hollister High

llevan a cabo en sesiones de 4 semanas con 2
clases de 30 minutos por semana. Clases los DIAS
Sabados también estan disponibles. LUNES/MIERCOLES,
MARTES/JUEVES Y SABADO

Tenga en cuenta solo 6 nadadores por clase.

FECHA DE INSCRIPCION FECHA DE INSCRIPCION
FECHAS DE SESIONES MIEMBRO DE LA MIEMBRO DE
FACILIDAD PROGRAMA

31 de Julio 1 de Agosto

SESION 1: 4 de Agosto - 28 de Agosto
ABRE A LAS 7 A.M. ABRE A LAS 7 A.M.

1 de Septiembre - 27 de 28 de Agosto 29 de Agosto

SESION 2: .
Septiembre ABRE A LAS 7 A.M. ABRE A LAS 7 A.M.

COSTO DE PROGRAMA

DIAS DE SEMANA: Miembro de la Facilidad - $50 | Miembro de Programa - $100
SABADOS: Miembro de la Facilidad - $25 | Miembro de Programa - $50 Escanee para Registrarse
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*ASISTENCIA FINANCIERA DISPONIBLE mm-m“
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NOTA: No se ofrecen clases de natacion de recuperacion por clases

perdidas, a menos que se presente un justificante médico dentro de los 7 el

dias posteriores a la clase perdida. No se realizaran reembolsos. r=ldn
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YMCA DEL CONDADO DE SAN BENITO -+ 831.637.8600 + CENTRALCOASTYMCA.ORG




FORMANDO NADADORES
FUERTES Y NINOS
CONFIDENTES = 9. o=

Descubrimiento del agua Movimiento en el agua Explnra:mn rlel agua

Nuestras clases estan disefiadas para
fomentar la confianza, seguridad y
habilidades en el agua, tanto si tu hijo esta
empezando o si esta listo para perfeccionar
sus brazadas, todo mientras que se divierte.
Sumeérjase en un horario que funcione para

usted y sea adecuado a las necesidades de su
hijo.
La Y ofrece clases de natacidn en grupo para

todas las edades, en privado y semiprivado.

**Clases de natacion para adolescentes/adultos y clases
privadas disponibles
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NIVELES LUN/MIE MAR/JUE SABADO
A
PADRES/HIOS DESCUBRIMIENTO DEL AGUA 9:00AM, 11:00AM
(6MESES-3ANOS ) 8
EXPLORACION DEL AGUA 9:40AM
FAMILIARIZA1CI(')N CONEL 8:20AM,9:00AM,
AGUA 4:00 PM, 4:40PM 4:00 PM,4:40PM 9:40AM,
NINOS 10:20 AM
(3-5 ANOS)
MOVIMIENTO EN EL AGUA 6:40 PM 4:40 PM,6:40PM 9:00AM,10:20AM
) 4:00 PM, 4:00PM,
FAMILIARIZACION CON EL 4:00 PM, 5:20PM, 5:20PM, 9:40 AM
AGUA 6:00PM,6:40PM 6:00PM,6:00PM, :
6:40PM
2 4.40 PM 4:40PM, 10:20AM
NINOS MOVIMIENTO EN EL AGUA : 5:20 PM :
e _
INTRODUCCION A LA BRAZADA 6:00 PM 6:00 PM 11:00AM
5
DESARROLLO DE LA BRAZADA 5:20 PM
6 6:00 PM
MECANICA DE LA BRAZADA :
JOVENES !

FAMILIARIZACION CON EL 6:00 PM, 6:00 PM

(13-17 ANOS)
AGUA

YMCA DEL CONDADO DE SAN BENITO - 831.637.8600 - CENTRALCOASTYMCA.ORG

TENGA EN CUENTA: No se ofrecen clases de natacion para recuperar clases perdidas a menos que presente una nota del doctor. No habra
reembolsos.



