SALINAS AQUATIC CENTER

SWIM LESSONS -

WINTER/SPRING 2026

Our program is more than just teaching AGES

techniques and strokes. They are about 6 months - 12 years old
nurturing lifesaving swimming skills, “TEEN/ADULT LESSONS AVAILABLE"
developing self-esteem and creating

positive experiences that last a lifetime! LOCATION

We offer group swim lessons in 2-week S2llIEs gLl LT
sessions, meeting Monday through
Thursday for 30 minutes each day. DAYS

Saturday-only lessons are also available, Weekdays (M-TH)

meeting once a week for 30 minutes. & Saturdays

REGISTRATION REGISTRATION

= FACILITY MEMBERS ~ PROGRAM MEMBERS

January 5 - January 31
SESSION 1 | No class Jan 19 (makeup class on January 1 January 2
Jan 23)

February 2- February 28
SESSION 2 No class Feb 12 & 16 January 29 January 30
(Makeup class on 13 & 20)

SESSION 3 March 2- March 28 February 26 February 27

SESSION 4 April 6 - May 2 March 26 March 27

May 4 - May 30
SESSION 5 No class May 25 April 23 April 24
(Makeup class on May 29)

ADJUSTED PROGRAM COSTS

WEEKDAYS: Facility Members - $50 Program Members - $100
SATURDAYS: Facility Members - $38  Program Members - $50

Salinas Aquatic Center ¢+ 1 E Bernal Drive, Salinas, CA + 831.758.7301 - CENTRALCOASTYMCA.ORG




CENTRO AQUATICO DE SALINAS the)'.
CLASES DE NATACION #

INVIERNO/PRIMAVERA 2026

Nuestro programa es mas que ensefar EDADES
técnicas y brazadas. Se trata de fomentar 6 meses - 12 afios
habilidades de natacidn que salvan vidas, *CLASES PARA ADOLESCENTES/ADULTOS

desarrollan la autoestima y crean DISPONIBLES"
experiencias positivas que perduren toda la >
vida. UBICACION

Centro Acuatico de Salinas

Ofrecemos clases de natacidn grupales en
sesiones de dos semanas, con clases de 30 DIAS
minutos cada dia, de lunes a jueves. También
ofrecemos clases solo los sabados, con ,
sesiones de 30 minutos una vez por semana. y Sabados

Entre semana (Lun- Jue)

FECHA DE INSCRIPCION FECHA DE INSCRIPCION
FECHAS DE SESIONES MIEMBRO DE LA FACILIDAD MIEMBRO DE PROGRAMA

5 de Enero- 31 de Enero
SESION 1 No abra clase: el 19 de Enero 1 de Enero 2 de Enero
(recuperacion el 23 de Enero)

2 de Febrero - 28 de Febrero
SESION 2 No abraclasesel 12y 16 de Feb 29 de Enero 30 de Enero
(recuperacion el 13 y 20 de Feb)

SESION 3 2 de Marzo - 28 de Marzo 26 de febrero 27 de febrero

SESION 4 6 de Abril - 2 de Mayo 26 de Marzo 27 de Marzo

4 de Mayo - 30 de Mayo
No abra clases el 25 de Mayo

SESION 5 .
(recuperacion el 29 de Mayo)

23 de Abril 24 de Abril

GASTOS AJUSTADOS DEL PROGRAMA

DIAS DE SEMANA:  Miembro de la facilidad - $50  Miembros de programa - $100
SABADOS:  Miembro de la facilidad - $38  Miembros de programa - $50

Centro Aquatico de Salinas - 1 E Bernal Drive, Salinas, CA - 831.758.7301 - CENTRALCOASTYMCA.ORG




