STRENGTH & FLEXIBILITY

Combines traditional strength exercises and functional
training movements, using a barbell, weight plates,
dumbbells, or body weight.

JUST DANCE STRETCH & STRENGTH

A beginner-friendly dance and fitness class combining
fun dance routines, core strengthening, and light weight
exercises.

A dance workout that moves between high and low
intensity dance moves designed to get your heart rate up
and boost cardio endurance.

AQUA FIT

Low impact, total body workout emphasizing
cardiovascular fitness and muscle toning with water
resistance.
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FUERZA Y FLEXIBILIDAD

Combina ejercicios tradicionales de fuerza y movimientos
de entrenamiento funcional, utilizando una barra, discos de
peso, mancuernas o el peso corporal.

SOLO BAILA: ESTIRAMIENTOS Y FUERZA

Una clase de baile y fitness para principiantes que
combina divertidas rutinas de baile, fortalecimiento del
core y ejercicios con pesas ligeras.

Una clase de baile al estilo latino con musica es
rapida y divertida.

AQUA FIT

Esta clase ofrece diversion y movimientos en agua para
mejorar la agilidad, la flexibilidad y la resistencia
cardiovascular. No se requiere habilidad para nadar.
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