BARRE FOR BALANACE

This class provides a fun low-impact, accessible way to
improve balance, mobility, strength, flexibility, posture,

and cognitive function. This class will cater to older adults
and will be taught as a beginning level (barre focused for
support) focusing on controlled movements rather than jumps.

AMY BYINGTON

Instructor

Barre for Balanace




BARRE Y EQUILIBRIO

Esta clase ofrece una forma divertida, accesible y de

bajo impacto para mejorar el equilibrio, la movilidad, la

fuerza, la flexibilidad, la postura y la funcion cognitiva. Esta
disefiada para adultos mayores y se imparte a nivel principiante,
utilizando la barra como apoyo y enfocandose en movimientos
controlados en lugar de saltos.

AMY BYINGTON

Instructora

Barre y Equilibrio
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