
BELONG.
BE STRONG.

Karate Shotokan, estilo japonés, es un arte científico y dinámico que ha sido 
desarrollado y perfeccionado a través de muchas décadas. El participante aprende 
aspectos del desarrollo físico, mental, espiritual y emocional. El mayor propósito de 
nuestro entrenamiento no es el desarrollar campeones de torneos, sino el de 
desarrollar individuos de carácter. 

 
Misión de la YMCA: 
Poner en practica los principios 
Cristianos por medio de programas 
que desarrollan un espíritu, mente y 
cuerpo saludable para todos. 

SE SE NECESITANNECESITAN VOLUNTARIOS VOLUNTARIOS    

Favor de marcar 
uno o más con los 
que usted pueda 
ayudar: 
 
F Entrenador 
F Asistente de  
     Entrenador   
F Arbitro   
F Padre de Equipo 
F Patrocinador 

Metas del Programa:  
• Mejorar sus aptitudes en Karate 
• Fortalecer los conceptos de trabajo en 

equipo  
• Desarrollar actitudes positivas acerca del 

jugar limpio.     
• ¡LO MAS IMPORTANTE, DIVERTIRSE! 

 

YMCA de la Comunidad de Salinas · 117 Clay Street, Salinas, CA  93901 · 831-758-3811-

 Edades: 
 8 años en adelante 
 
 Cuando: 
 Año Redondo - Participantes 
nuevos deberán observan una 
clase y luego hablar con el 
instructor. 

 
 Horario: 
 lunes - miércoles - viernes 
 7:30 - 8:30 PM Principiantes 
 8:30 - 9:30 PM Intermedio/Avanzado 
 
Donde: 
 Sala de Entrenamiento en Grupo de 
la YMCA 
 
 Cuotas - Mensualmente 
 Sin Costo · Membrecía Familiar 
 Sin Costo · Membrecía Juvenil 
 $40 · Membrecía de Programa  
 
 Información de Matriculación 



COSTOS, PROCEDIMIENTOS Y EXPECTATIVAS GENERALES PARA LA CLASE  
  
 Información General: 
 
 F.S.K.A son las siglas de la Asociación de Karate Funakoshi Shotokan. 
Nuestro dojo (academia de artes marciales) en la YMCA es uno de los varios dojos mundiales 
afiliados de el dojo principal F.S.K.A de Milpitas.  Por lo tanto, varias de las actividades, cuotas e 
información serán por medio de Milpitas.  
Observe algunas clases, tal vez quiera hablar con el instructor antes de matricularse.  
Espere un mes antes de comprar cualquier articulo para asegurarse de que usted y/o su niño/a 
van a continuar con el programa.  
 
 Costos Adicionales: 
 
Almohadillas para Nudillos y Parche:   $12.00 cada uno 
Gi (pantalón, camisa y cinturón blanco):  $50.00 
Exámenes (cada dos meses):   $50.00 para Principiantes e Intermedios/ $75 para Avanzados  
Tarjeta de Membrecía al F.S.K.A. (una vez al año):   $10 
Torneos (habrán dos o tres opcionales al año):   $35.00 por evento 
 
Las almohadillas de los nudillos, el karategi y el parche serán los primeros artículos que deberán ser comprados.  
La tarjeta de membrecía al F.S.K.A es para exámenes, torneos, seminarios, entrenamientos en Milpitas, etc.  
Habrán funciones adicionales, tal como picnics, seminarios o banquetes que resultaran a través del año (para los 
dojos de Salinas y Milpitas); estos requieren cuotas separadas. 
 
 Procedimientos y Expectativas: 
 
• Colocar sus zapatos, calcetines, joyería, etc. Contra la pared izquierda, al fondo. 
• Hacer una reverencia antes de entrar y al salir del dojo, antes y después de trabajar con un  
     compañero, al igual que antes y después de clase. 
• La reverencia estando parado o hincado es una línea derecha por rango (comenzando con la   
 orilla izquierda). 
• Los visitantes podrán sentarse en las sillas que se encuentran al pie de las ventanas. 
• Asistir a las tres clases regularmente. 
• Lea el pizarrón y/o reciba folletos en clase para obtener información actualizada.  Asegúrese 
 de que esta información llegue a casa. 
• Todos los cinturones negros son llamados Sempai.  El instructor es llamado Sensei. 
• Marque la lista de asistencia cada vez que usted asista a una clase.  Escriba su nombre y 
 apellido en letra de molde en la lista de asistencia, si es que usted es nuevo a la clase. 
• Llegue a tiempo, o temprano.  Si llega tarde, haga ejercicios de calentamiento usted solo/a, 
 después espere al lado con su mano alzada, hasta que se le permita reunirse con la clase, 
 haciendo la reverencia. 
• No se permite fumar alrededor del dojo o en las instalaciones de la YMCA. 
• Continuar tratando de aprender los términos Japoneses y el protocolo apropiado, al ser  
      presentados a la clase. 
• Mientras va usted subiendo en rango, el asistir a funciones, el asistir a clase regularmente, el 

ir progresando en técnica, el ir desarrollando carácter y entrenando duro tendrá mas peso al 
determinar su rango. 

 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



